
Mensa-Speiseplan 
27.1. - 30.01. 

 
Hinweise des Caterers (Kraut & Rüben):
Bitte den Allergenkennzeichnungsaushang beachten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag (nur OGS+)

Bio-CousCous-Eintop mit 
Bohnen, Zwiebeln und 

Hähnchenfleisch, Brötchen


Vegetarische Alternative:

aus Milcheiweiß

Rindfleischfrikadelle in 
Rahmsauce, Bio-

Salzkartoffeln und Rotkohl


Vegetarische Alternative:

Veg. Bällchen


Bio-Nudeln mit Tomatensauce 
und gem. Salat

Bio-Polenta-Käse-Schnitte mit 
Bio-Reis und Sahnemöhrchen

Fischburger (Salat, 
Remoulade, Gurke)

Dessert: Obst Dessert: -/- Dessert: -/- Dessert: Vanillepudding 
(laktosefrei)

Dessert: -/-

Allergenkennzeichnung:

a1,e,14

Allergenkennzeichnung:

a1,b,3,d,14


Vegetarische Alternative:

j

Allergenkennzeichnung:

a1,e,d,14

Allergenkennzeichnung:

d,j,e,a1,d,14

Allergenkennzeichnung:

i,a1,e,d,b,9,14


