(¥

|ST-SCHULE

HE’l’G’GEOSNABRUCK

Montag

Mensa-Speiseplan

Dienstag

20.01. -

Mittwoch

24.01.

Donnerstag

Freitag (nur OGS+)

Bio-Nudeln mit Spinat-Kase-
Sauce

Dessert: Obst

Allergenkennzeichnung:
ale,d,14

Bio-Rindfleischballchen in
Sahne-Spitzkohl,
Salzkartoffeln

Vegetarische Alternative:

Vegane Béllchen in Sahne-
Spitzkohl, Salzkartoffeln

Dessert: Karamellpudding

Allergenkennzeichnung:
d,e, 14

Hinweise des Caterers (Kraut & Ruben):

Bitte den Allergenkennzeichnungsaushang beachten!

Currywurst (Gefligel) mit Bio-
Reis und Gurkenrohkost

Vegetarische Alternative:
Veg. Gemusebratwurst mit
Bio-Reis und Gurkenrohkost

Dessert: -/-

Allergenkennzeichnung:
e,3,8,14
Vegetarische Alternative:
d,e,b,j

Tomatencremesuppe mit Bio-
Nudeleinlage, Brétchen

Dessert: Milchreis mit Zimt/
Zucker

Allergenkennzeichnung:
e, d,al,14

Kartoffel-Gemuse-Auflauf mit
gem. Salat

Dessert: -/-

Allergenkennzeichnung:
e, d,b,14



