(¥

|ST-SCHULE

HE’l’G’GEOSNABRUCK

Montag Dienstag

Mensa-Speiseplan
23.09. - 27.09.

Mittwoch Donnerstag Freitag (nur OGS+)

Bio-Nudeln mit Sauce
sCarbonara“-Art
(Gefligelschinkenwdirfel)
FUr Vegetarier mit fleischloser
Alternative

Dessert: Vanillepudding mit Dessert: -/-

Frichten

Allergenkennzeichnung:

al,eb,d, 14 b,d,e, 14

Hinweise des Caterers (Kraut & Ruben):

Omelette mit Bio-
Salzkartoffeln und Rahmspinat

Allergenkennzeichnung:

Bitte den Allergenkennzeichnungsaushang beachten!

Blumenkohl-Kase-Medaillon
mit Bio-Reis und heller Sauce

Fischfrikadelle,
Kartoffeltaschen mit

Huhnersuppe mit Bio-
Vollkornnudeleinlage und

Frischkase und Krautern, Roggenbrdtchen
Gurkensalat mit Fur Vegetarier mit fleischloser
Sahnedressing Alternative

Far Vegetarier mit fleischloser
Alternative

Dessert: -/- Dessert: Obst Dessert: GrieBpudding

Allergenkennzeichnung:
al,ed,14

Allergenkennzeichnung:
al,d,e,14

Allergenkennzeichnung:
al,a2,e,d,14



