(¥

|ST-SCHULE

HE’l’G’GEOSNABRUCK

Montag

Mensa-Speiseplan

Dienstag

16.09. -

Mittwoch

20.09.

Donnerstag

Freitag (nur OGS+)

Bio-Gnocchi mit Tomaten-
Sahnesauce

Dessert: Obst

Allergenkennzeichnung:
aledb,14

Hahnchenbrustfilet in dkl.
Bratensauce mit Bio-
Salzkartoffeln und Gemiise
FUr Vegetarier mit fleischloser
Alternative

Dessert: -/-

Allergenkennzeichnung:
e, d,14

Hinweise des Caterers (Kraut & Ruben):

Bitte den Allergenkennzeichnungsaushang beachten!

Kirbiscremesuppe mit
Kokosmilch und Curry, dazu
Brétchen

Dessert: Milchreis mit Zimt
und Zucker

Allergenkennzeichnung:
e, d,al,14

Blumenkohlnuggets mit Bio-
Reis und leichter Hollandaise

Dessert: Bio-Joghurt mit
Frucht

Allergenkennzeichnung:
al,b,d,e,14

Kartoffelauflauf mit Kése
Uberbacken, dazu gem. Salat

Dessert: -/-

Allergenkennzeichnung:
e, d,b,14



